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Der Sound der Arthrose - Kniearthrose hérbar machen

Abteilung GOETHE gﬁ

N g
Sp/Of;t edizin UNIVERSITAT

Goethe-Universitat FRANKFURT AM MAIN

Kniegerausche unter Bewegung konnen Aufschluss Gber
Veranderungen im Kniegelenk geben

Worum geht es?

Wir suchen: Personen im Alter von 35-65 Jahren mit einer arztlich
bestatigten Kniearthrose

Sie bekommen: Ein kostenloses, 30-minutiges Balance-Training, fachlich
angeleitet und individuell abgestimmt

Detaillierte Anleitungen fir eine heimbasierte Fortfihrung
der Ubungen

Eine kostenlose, 30-minutige Behandlung mit einem
unschadlichen, nicht-invasiven Laser-Akupunktur-Gerat

Fortschritte? Vor und nach dem Training werden die Kniegerausche, mit
oberflachlich am Knie angebrachten Mikrophonen, bei
verschiedenen Alltagsbewegungen gemessen
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